KOMUNIKAT ORGANIZACYINY TURNIEJU w MINI ZAPASACH
»Zapasy w kazdej szkole”
Chetm 22.10.2014

Cykl imprez ,,Zapasy w kazdej szkole” realizowany jest w wybranych miastach Kraju w
ramach Programu ,Maty mistrz” pod Patronatem Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz
Polskiego Komitetu Olimpijskiego.

Impreza ,Zapasy w kazdej szkole” wspiera ponadto Kampanie Ministerstwa Sportu i
Turystyki ,,Stop zwolnieniom z WF-u” majaca na celu zmiane sposobu myslenia o lekcjach
WF-u w polskich szkotach.

|. CEL ZAWODOW

- Promocja Kultury Fizycznej w MiesScie Chetm i Powiecie Chetmskim
- Podniesienie poziomu wyszkolenia w sporcie zapasniczym
- Popularyzacja sportu zapasniczego

Il. ORGANIZATOR
*Miegjski Klub Sportowy MKS ,,Cement — Gryt” Chetm
*Miejski Szkolny Zwigzek Sportowy w Chetmie
WSPOLORGANIZATOR

*Stowarzyszenie Akademia Sportu Andrzeja Suprona

eSzkotfa Podstawowa Nr 5 im. Marii Konopnickiej w Chetmie

l1l. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW
Zawody zostang rozegrane dn.22.10.2014 r
w HALI SPORTOWEJ Szkoty Podstawowej Nr 5 im.Mari Konopnickiej w Chetmie.

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA Prawo startu w zawodach majg uczniowie klas:
¢|V —V oraz dopuszcza sie klasy | — Il w dwdch najnizszych wagach do 29 kg i 31 kg.
*Kazda reprezentacja szkoty sktada sie z Opiekuna reprezentacji (Nauczyciel)
oraz 10 chtopcow ( 7+3 rezerwa ) w nastepujgcych kategoriach wagowych:
26-29 kg, 31 kg, 33 kg, 35 kg, 38 kg, 43 kg, 49 kg.
¢ Uczniowie nie mogg by¢ czynnymi zawodnikami zapaséw.

e 10 osobowa druzyna kibicow dowolnie dobrana przez opiekuna ekipy.


https://www.facebook.com/akademiasportuandrzejasuprona

V. WARUNKI | KOSZTY UCZESTNICTWA

- Udziat Szkét w imprezie jest bezptatny.
- Koszty dojazdu zawodnikéw pokrywajg uczestniczgce szkoty
- Zgtoszenia nalezy przesytac¢ na adres emial lub powiadomié telefonicznie

Prosimy o potwierdzenie udziatu w zawodach podajgc nazwiska i imiona startujgcych
uczniéw oraz kategorie wagowag do dnia 17.10.2014 .

Kontakt: Tel. 500 040 131, lub e-mail: darek.zapasy@interia.pl

-Organizatorzy nie biorg odpowiedzialnosci za ubezpieczenie zawodnikéw i oséb
towarzyszacych

- Ewentualne zmiany regulaminu przystugujg organizatorom.

VI. NAGRODY
- Szkota za zajecie | miejsca otrzymuje specjalistyczng, wielofunkcyjng mate zapasnicza,
ktorg mozna wykorzystywac do gimnastyki oraz do ogélnorozwojowych zaje¢ sportowych.

- Nagrodzona takze zostanie nagrodga niespodzianka druzyna kibicéw.
- Organizatorzy przewidujg dodatkowe drobne upominki dla uczestnikow

VII. OBSADA SEDZIOWSKA

eSedzia gtéwny - Czwalinski Roman
eKierownik listy - Gtgb Andrzej
*Sedziowie: Maleszka Weronika, Wieczerza Karolina

Kunysz Marcin, Bierzanowski Radostaw,

VIIl. PROGRAM ZAWODOW

10:30-11:00 - rejestracja uczestnikow

11:00-11:15 - oficjalne przywitanie druzyn, przedstawienie zatozen projektu
»Zapasy w Kazdej Szkole” i zasad walki zapasniczej

11:15-12:00 - trening z mistrzem Andrzejem Supronem

12:00-12:30 - pokaz zapasniczy

12:30-14:30 - zawody druzynowe i konkurs kibicowania

14:30-15:00 - dekoracja uczestnikéw i zakonczenie zawoddéw

Uczniowie zobowigzani sg do posiadania legitymacji szkolnych i zgody rodzica na
uczestnictwo w zawodach!!!



Zasady rywalizacji na turnieju “Zapasy w kazdej szkole*

Rywalizacja druzyn i uczniéw odbywa sie:
- wg uproszczonych i1 bezpiecznych zasad Zapasow dla dzieci. Rywalizacja odbywa si¢ z
udziatem licencjonowanych Sedziow.
- reprezentacje szkot zostang rozlosowane na 2 lub 4 grupy. Druzyny beda rywalizowaty o
zwyciestwo w grupach kazdy z kazdym. Reprezentacja, ktora w grupie okazata si¢
najlepsza przechodzi do potfinatu w przypadku 4 grup lub finatu gdy jest 2. Przegrani w
poOHinatach lub w przypadku 2 grup, ktorzy zajeli 2 miejsce miejsce w zawodach, natomiast
drudzy w grupach o trzecie.
- zawodnicy w dzien zawodow zostang podzieleni i przydzieleni do kategorii wagowych
- zawody rozegrane zostang na 2 matach

Mecz:
Kazdy uczen reprezentacji rywalizuje w 3 rundach o tgcznej dtugosci ok. 2 minut.
Uczniowie otrzymujg punkty za wykonanie ponizszych zadan:

| runda — czas trwania 30 sek. + ( 30 sek. dogrywka przy stanie 0:0)
1 pkt. sprowadzenie do parteru oraz 1 pkt. wypchniecie poza pole (okrgg namalowany na

macie)

Il runda — czas trwania 2 x 15 sekund
2 pkt. jezeli uda sie wsta¢ z maty, 1 pkt. jezeli uda sie przytrzymac przeciwnika w parterze

[l runda - do skutku, 3 pkt. za wyjscie z pitkg poza pole (okrgg namalowany na macie)

Zwyciezcg rywalizacji jest uczen, ktéry w czasie 3 rund zdobedzie wiekszg liczbe punktdow.
Mecz wygrywa druzyna, ktdra wygrata wiecej walk.



