Zapasnicze Igrzyska Szkot Podstawowych
W mocowaniu na macie
w ramach programu ,Maty Mistrz — Mata w kazdej szkole”

I. CELZAWODOW
e Promocja Kultury Fizycznej w Miescie Chetm i Powiecie Chetmskim
e \Wytonienie zwyciezcow — druzyn ztozonych z chtopcow i dziewczynek uczeszczajgcych do klas I-VI
(7-12 lat).
e Promowanie zajeé ogdlnorozwojowych oraz zapasow wsrdd dzieci, zasad Fair Play oraz
programu Stop zwolnieniom z WF-u, wychowanie poprzez sport, ksztattowanie
zdrowego stylu zycia i aktywizacje lokalnych srodowisk sportowych.
Il. ORGANIZATOR
e Miejski Szkolny Zwigzek Sportowy w Chetmie
e 7SO Nr 8 w Chetmie
e Miejski Klub Sportowy MKS ,,Cement — Gryf” Chetm
e PATRONAT — Stowarzyszenie Akademia Sportu Andrzeja Suprona.
I1l. WARUNKI UCZESTNICTWA
e Zgtaszana druzyna musi sktadac sie z 7 zawodnikéw (5 chtopcdw, 2 dziewczynek) oraz opiekuna
(Nauczyciela)
e Zawodnicy wazg sie w koszulkach i spodenkach sportowych bez butéw i zostang przydzieleni do
kategorii wagowych: 26-30 kg, 34 kg, 38 kg, 43 kg, 48 kg, 54 kg, 60 kg
e Uczniowie nie mogg byé czynnymi zawodnikami zapasow a takze innych sportéw walki
e QOrganizatorzy nie biorg odpowiedzialnosci za ubezpieczenie zawodnikdéw i oséb towarzyszacych
e Kazda reprezentacja posiada 10-osobowg ekipe kibicow.

IV. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW
e Zawody zostang rozegrane dn. 11.12.2015r.
w ZSO Nr 8 w Chetmie przy ul. Pofanieckiej 10
e Zawody rozgrywane bedg na 2 matach (rozmiar 6m x 6m), po 2 sedziéw do maty (arbiter gtéwny
na macie i punktowy przy stoliku).
V. ZGLOSZENIE DO ZAWODOW
e Liste zgtoszeniowa mozna pobrac na stronie MSZS http://mszschelm.org.pl/do-pobrania
i nalezy jg przestac elektronicznie najpdzniej do 8.12.2015 r. na adres mailowy:
igrzyskazapasnicze@gmail.com
e Kontakt z organizatorem — Dariusz Jabtonski, tel. 500 040 131
e Uczniowie zostang zwazeni w dniu zawodow i przyporzgdkowani do danej kategorii wagowej.
VI. WYLONIENIE ZWYCIEZKIE) SZKOtLY
e Reprezentacje szkét zostang rozlosowane do dwéch grup. Pojedynki w grupach odbywajg sie
kazdy z kazdym. Zwyciezca grupy walczy w finale, drugi w grupie walczy o 3 miejsce, trzeci w
grupie walczy o 7 miejsce. Pozostate miejsca zostana wytonione na podstawie ilosci wygranych
walk
e Mecz wygrywa druzyna, ktéra wygrata wiecej walk
e Za wygranie meczu druzyna otrzymuje 2 punkty
® Za przegrany mecz druzyna otrzymuje 1 punkt
e QOrganizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie.
VII. NAGRODY
e Szkota, ktéra zajmie | miejsce otrzyma specjalistyczng, wielofunkcyjng mate zapasniczg o
wymiarach 6mxém. Wykorzystywaé jg mozna do gimnastyki oraz do ogdélnorozwojowych zajec



sportowych oraz wezmie udziat w Ogdlnopolskim finale projektu "Mata w kazdej szkole", ktéry
odbedzie sie w Warszawie w grudniu 2015 roku.

e Miejsca I-lll bedg nagrodzone pucharami dla druzyn i medalami dla uczestnikow
Organizatorzy przewidujg dodatkowe drobne upominki dla uczestnikow

e Nagrodzona takze zostanie nagrodg niespodziankg najlepsza druzyna kibicow.

VIIIl. SYSTEM PRZEPROWADZENIA ZAWODOW
e Konkurencje, ktére wytaniajg zwyciezce pojedynku:
1) Wypychanie z maty
2) Przeciaganie liny
3) Walka o pitke gimnastyczng

e PRZEPISY i ZASADY POJEDYNKOW
Mecz:
Kazdy uczen reprezentacji rywalizuje w 3 rundach o tgcznej dtugosci ok. 2 minut.
Uczniowie otrzymujg punkty za wykonanie ponizszych zadan:

1 runda (Wypychanie z maty) — czas trwania 45 sekund
Walka rozpoczyna sie z rekami trzymanymi na barkach przeciwnika i trwa przez caty pojedynek
- zakaz rzutéw, podcinania i tapania za nogi, nie mozna sprowadza¢ przeciwnika do parteru.

1 pkt. Wypchniecie poza pole (okragg namalowany na macie)
1 pkt. W przypadku utraty rownowagi i doprowadzeniu przez zawodnika do stycznosci z matg rekami i
kolanami réwnoczesnie lub w przypadku upadku na brzuch albo plecy.

2 runda (Przecigganie liny) — czas trwania okotfo 30 sekund (do roztrzygniecia)
Przecigganie liny — uczestnicy stojg na przeciwko siebie trzymajac line (nie wolno owijac liny wokét reki).

1 pkt. przeciggniecie przeciwnika na swojg strone maty
1 pkt. Puszczenie liny przez przeciwnika.

3 runda (Walka o pitke gimnastyczng) — czas trwania okoto 30 sekund — (do roztrzygniecia)
Walka o pitke gimnastyczng — uczestnicy stojg na przeciwko siebie, ktadg rece na gornej czeci pitki, na
gwizdek sedziego nalezy wynies¢ pitke za czerwone pole maty.

3 pkt. Wyniesienie pitki poza czerwone pole.

W przypadku remisu po trzech rundach — o wygranej decyduje zwyciezca ostatniej konkurencji (walka o
pitke gimnastyczna.

Mecz wygrywa druzyna, ktéra wygrata wiecej walk.

Dzieci biorgce udziat w zawodach walczg bez obuwia

IX. PROGRAM ZAWODOW

09:00-09:30 - rejestracja uczestnikdw

10:00-10:15 - oficjalne przywitanie druzyn, przedstawienie zatozen projektu "Mata w Kazdej Szkole”
i zasad rywalizacji w Igrzyskach.

10:15-10:30 - pokaz zapasniczy i rozgrzewka z mistrzem Andrzejem Supronem

10:30-12:30 - zawody druzynowe i konkurs kibicowania

12:30-13:00 - dekoracja uczestnikéw i zakoriczenie zawoddéw

Uczniowie zobowigzani sg do posiadania legitymacji szkolnych i zgody rodzica na uczestnictwo w
zawodach!!!



